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Hodnoceni jidelniho listku
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Dodavatel jidelni listku:

Mateiska skola Sténovice, okres Plzer-jih

Nazev: Matefska $kola Sténovice, okres Plzefi-jih
Adresa: K Lomu 343

Telefon: 377916304, 732404756

ICO: 70922799

Cena za hodnoceni: zdarma

Jidelni¢ek za mésic: duben 2014

Datum: 12.5.2014

Jméno objedndvajiciho pracovnika: Pechova Monika
sj.msstenovice@volny.cz
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Jidelni listek

Seznam stravovacich kategorii a financnich limita:
Déti 3-6 let : pf.: 7,- K¢, ndpoje 4,- K¢

o.: 19,- K¢

sv.: 7,- K¢
Déti 7 let : pf.: 7,- K¢, ndpoje 4,- K¢

0.:22,- K¢

sv.: 7,- K¢
Zaméstnanci : o.: 28,- K¢
Upresnéni vedouci jidelny:
V materské skole se stravuji déti v kategorii 3-6 let, starsi déti maji tridu v zdkladni skole, kde se i
stravuji. PouZivame klasické receptury pro skolni stravovdni a novéjsi receptury pro ms, napr. Ve
Skole nam chutnd atd. Dne 4.4.2014 byla v ms celodenni odstdvka elektriny, musela byt poddvdna
studend strava.

.CZ

1.4.-4.4.2014

Utery : pf.: bagetka se Inénym seminkem, pomazanka z tofu, 100% dzus,
kedluben
0.: polévka z Cervené cocky se zeleninou
obalovana tildpie, bramborova kase, Sopsky salat, mineralka
sv.: tvarohacek, cukrarsky piskot, sirup

deln

Stifeda: pf.: opeceny toast, détska lucina, Fedkvicky, mléko
0.: polévka francouzska se zeleninou
plnény paprikovy lusk v rajské omacce, ryze jasminova, sirup
sv.: ovocny salat (kiwi, pomeranc, banan) s bilym jogurtem, ¢aj
zazvorovy

ot e

Ctvrtek: pf.: kaiserka, pomazanka droZdova, banan, mlécny koktejl
0.: polévka drlibkova se syrovym kapanim a zeleninou
kureci prsa v mrkvi, brambor, minerdlka
sv.: ceredlie Chocapic, mléko

Patek : pf.: sezamova houska, pomazanka z trescich jater, paprika, ¢aj na
imunitu
o.: celodenni odstdvka elektfiny:
svitek, mléko, jablko
sv.: knuspi s maslem a Sunkou, rajée, mléko

7.4.-11.4.2014
Pondéli:  prf.: chléb, pomazanka rybi, rajce, ¢aj cerny s citronem
0.: polévka masova krémova
¢ocka na kyselo, varené vejce, okurka, bagetka, mineralka
sv.: kaiserka, syr Almette s pazitkou, hroznové vino, caro

Utery : pf.: rohlik, flora, fedkvicky, actimel
0.: polévka rajcatova s ovesnymi vloc¢kami
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plnény kapustovy list s vepfovym a hovézim masem, bramborova
kase, mrkvovy salat, ¢aj Bio ovocny
sv.: zeleninovy salat s mozarellou, sirup

Streda : pf.. musli ovocné, mléko, ananas
0.: polévka hovézi s jahlami a zeleninou
krlti prsa na bylinkach, ryZe parbolied, cizrnovy salat, 100% dzus
sv.: bramborové placky, okurka, caro

Ctvrtek : pf.: chléb s maslem a rajécetem, mléko
0.: polévka zeleninova
téstoviny penne s kufecim masem a brokolici, obloha rajée a
paprika, ¢aj jahodovy
sv.: bily jogurt s medem, ovoce , pramenita voda

.CZ

Patek : pf.: pohankové zrno, pomazanka tvarohova s pérkem, paprika, mléko
0.: polévka cesnekova se zeleninou a chlebem
obalovany kvétacek, brambor, tomatovy salat, mineralka
sv.: party chléb, kienové maslo, okurka, mléko

14.4.-18.4.2014

Pondéli:  pf.: tmavy toustovy chléb s maslem a strouhanou Goudou, kedluben,
mléko ochucené
0.: polévka cibulova s krutony
rybi filé peCené na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj
s lékofici, velikono¢ni pernicky
sv.: velikono¢ni beranek, ovoce, kakao

deln

ot e

Utery : pf.: chléb, pomazanka budapestska, éerstva kapie, actimel
0.: polévka cizrnova s houskou
krati roladka plnéna Spenatem, ryze, kukufice, mineralka
sv.: domdci slana pletynka, ovoce, acidofilni mléko

Stieda : pf.: chléb Bayer, pomazanka vajecna, ovoce, mlécny koktejl
0.: polévka hovézi s drozdovymi knedlic¢ky a zeleninou
krali¢i hibet na zeleniné, bramborovy knedlik, ¢aj malinovy
sv.: fecky jogurt, sirup

Ctvrtek : pf.: sojova hvézdicka, pomazanka mlsny ovcak, redkvicky, mléko
o.: polévka z cukety
téstovinovy salat s kufecim masem, rukola, 100% dZus
sv.: musli ty¢inka, kakao

Patek : pf.: chléb, pomazanka sloni mls(Sunka, cibule, okurka, jogurt, syr),
mrkev, ¢aj ¢erny s citronem
0.: polévka gulasova
Zzemlovka s tvarohem a jablky, kakao

21.4.-25.4.2014

Pondéli:  velikono¢ni
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Utery : pf.: obloZeny chlebicek se Sunkou a syrem, okurka, mineralka
0.: polévka hovézi s jatrovou ryzi a zeleninou
kovbojské fazole (s lecem), chléb, jablka, ¢aj jahodovy
sv.: cerea rohlik, pomazanka z veprového masa, Cerstva kapie, sirup

Streda : pf.: syrovy rohlik, kefirové mléko
0.: polévka drozdova se zeleninou
krati platek na bazalce, brambory $touchané, salat z hlavkového
zeli, actimel
sv.: ovocny jogurt, pisSkot, sirup

Ctvrtek : pf.: bagetka, cizrnova pomazanka, redkvicky, jable¢ny most, pomeranc
o.: polévka z jarni zeleniny
hovézi pecené svickova, houskovy knedlik, ¢aj bortivka
s echinaceou, banan
sv.: chléb, pomazanka z vajec a ¢esneku, hroznové vino, mléko

.CZ

Patek : pf.: ovesna kase s ovocem, ¢aj malinovy
0.: polévka rybi se zeleninou
rizoto z vepfového masa se zeleninou sypané syrem, Cervena fepa,
mineralka
sv.: vicezrnna kaiserka, pomazanka z luciny, kedluben, mléko

28.4.-30.4.2014

deln

Pondéli:  pf.: Zitny chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, ovoce, mléko
0.: polévka fazolova s krutony
cikanska veprova roldda, ryze, hlavkovy salat, ¢aj ¢erny s citronem
sv.: bramborova buchta, caro

ot e

Utery : pf.: knuspi, pomazanka z krabiho masa, mrkev, ¢aj jahodovy
o.: polévka brokolicova
kureci stehna pecen3, Specle, fecky salat, mineralka
sv: Slehany tvaroh, ovesné vlocky, sirup

Streda : pf.: chléb, pomazanka syrova, kedluben, 100% dzus
o.: polévka hrstkova (hrach, fazole, ryze, kroupy, brambory)
losos platky, brambor, zeleninova obloha, ¢aj détsky bio na imunitu
sv.: muffiny s bilou polevou a zdobenim, ovoce, kakao
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Spotrebni kos

Strana: 0

Spotrebni ko3 za obdobi : 01.04.2014-30.04.2014

Kéd fin. limitu : 1 Zakladni limit
Druh vydeje : H Hlavni vydej

Druh ¢innosti : Hlavni d¢innost

.CZ

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 79846 72128 -7718 90,33
Ryby g 14512 23060 8548 158,90
Mléko g 435900 323346 -112554 74,18
M1éc&né vyrob. g 44974 55536 10562 123,48
Tuky volné g 24718 16211 -8507 65,58
Cukry volné g 29026 15854 -13172 54,62
— Zelenina g 159744 201774 42030 126,31
Ovoce g 159744 161412 1668 101,04
Brambory g 130770 104008 -26762 79,54
Lusténiny g 14512 17000 2488 117,14
Maso rostlinné g 0 0 RSt — —— ==
ﬁ Vejce g 0 0 OV —
Ostatni g 0 0 0 ————-==Eut

e

Skupiny stravnikd a polty porci

2 3 - 6 let, ptresnidéavka 1542
33 - 6 let, obéd 1538
4 3 - 6 let, svacina 1022

Konec strénky
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Odborné hodnoceni

Jidelni listek matefské $koly ve Sténovicich jiz na prvni pohled zaujme fadou napaditych receptur.
Pfi jeho blizsSim prozkoumani je patrné, zZe Skolni jidelna jidelni listek pro déti promysli velice
peclivé.

Polévky

V jidelnim listku pfevaZuji polévky zeleninové a také dostatec¢né mnozstvi polévek lusténinovych.
Zavarky do polévek jsou pestie voleny, objevuji se jahly i ovesné vlocky. Jako zavarky do polévek
je dale mozné vyuzit bulgur, pohanku, nebo pouZit mensi mnozstvi lusténiny. Je spravné, ze
jidelna matefrské skolky nevyuziva uzeniny ani do lusténinovych polévek.

.CZ

Hlavni pokrmy

Z hlavnich pokrmd mé mile prekvapilo zarazeni rybiho masa 3x v mésici a také zarazeni krali¢iho
masa. Je v poradku, Ze v jidelnim listku ve vhodné mife pfevaZuje maso dribezi nad masem
veprovym a hovézim.

Prilohy k hlavnim pokrmim jsou vhodné zvoleny. Pro vétsi pestrost mlze Skolni jidelna vyzkouset
napfiklad rtzné druhy knedlik(i napf. s pohankou, cizrnou apod. Dalsi moznosti, jak nabidku pfiloh
zpestfit je smichat napfiklad ryzi s mrkvi nebo kukufici, pfipadné brambory se Spenatem, apod.

V jidelnim listku se objevuje v mésici pouze jeden sladky pokrm. BohuZel obalované, tedy
predpokladam, smazené pokrmy jsou v nabidce 2x v mésici (obalovana tilapie a kvétdk). V jidelné
materské Skoly by smazeny pokrm mél byt v nabidce pouze 1x za 6 tydnd.

Presnidavky a svaciny
Presnidavky i svaciny jsou moc pékné kombinované. Objevuji se rizné druhy pedciva i pecivo
celozrnné. Skolni jidelna pfipravuje rizné zajimavé typy pomazanek napf. z tofu a cizrny.

deln

ot e

Spotiebni kos

Velice oceniuji, Ze spotiebni kos je v kritickych kategoriich (ryba, lusténiny, zelenina a ovce) plnén
na 100 a vice procent. Pouze kategorie mléka je plnéna mirné pod 75 %, zde bych doporucila
Castéjsi nabidku mléénych napojl k dopoledni svacince (ovocné koktejly, kakao, carro, apod.)
pripadné Castéjsi zafazeni kasi na svaciny (ovesnd, kukufi¢na, jahlova, apod.).

Celkové hodnoceni
Jidelni listek je pékné koncipovan a je vidét, Ze tym Skolni jidelny déla svoji praci s radosti.

Klady JL:

Napadité receptury

NevyuZzivani uzenin v hlavnich pokrmech i polévkach
Dostatecna nabidka zeleniny a ovoce

Dostatecna nabidka mlécnych vyrobki

Dostatecna nabidka pokrmui z ryb a lusténin

Na co si dat pozor
Zvysit nabidku mléka (kase, napoje)
Omezit smazené pokrmy

Tabulka hodnoceni — hodnotime jako ve Skol: 1 — nejlepsi, 5 - nejhorsi

Kategorie Znamka Oduvodnéni
Spotrebni kos 1 Vsechny kategorie plnéni do limitu +/- 25
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%.

Doporucena pestrost stravy 1 V JL je dostatek vSech doporucovanych
komodit (lusténiny, ryby, zelenina, ovoce,
mléko a ml. vyrobky). Naopak
nedoporucovanych komodit je vyuzZivano
v rozumné mife nebo nevyuzivano viibec
(sladké pokrmy, smazené pokrmy,

uzeniny).
Napaditost (originalni suroviny, | 1 JL obsahuje dostate¢né mnozstvi
receptury) napaditych receptur a surovin.
Celkova znamka 1 Primér znamek

.CZ

Hodnoceni provedla
Mgr. Sylva Smidova, nutriéni terapeut
Ustav preventivniho lékafstvi, ékaiskd fakulta, Masarykova univerzita
V Brné dne 26. 5. 2014
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