Plan (proces) adaptace déti na prostiedi MS Sténovice

(na prichod do MS, na vstup do noveé-dalsi tiidy, na ucitele(ku), na novy-jiny kolektiv)
., 1o, co dospéli povazuji za malickost, muze zanechat hluboky otisk v dusi ditéte. *
Masaru Ibuka

Zacatek dochazky do matetské Skoly neni pro déti nic snadného, je to pielomova
udalost v zivoté ditéte doprovdzend znacnou zménou v jeho dennim rezimu.
Nekteré déti se adaptuji na prostifedi matetské Skoly velmi snadno, jiné maji s adaptaci
velké problémy. Délka adaptace je individudlni, kazdé dité potebuje na sezndmeni se
Skolkou jiny Cas. Je nutné neuspéchat cely proces a individualné respektovat potieby
ditcte.

Prostfednictvim planu adaptace nabizi naSe MS moZnost, jak zvladnout
bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostiredi do
kolektivu materské Skoly. Postupna adaptace je dobrovolny proces, kterym
rodina i Skola miiZe ditéti vstup do instituce usnadnit.

Reakce déti pii ndstupu do matetské Skoly milize byt riznd, Cas k adaptaci zavisi
predevsim na véku a psychickém vyvoji kazdého ditéte i celkovém pristupu rodicu.
Individudlné prizpisobeny plan adaptace je uskutecnovan v mésici zari, ale i s kazdym
dalSim nastupem novych déti v pribéhu Skolniho roku. Plan adaptace tedy neplati
pouze pro nové piichozi déti, ale i pro déti, které jiz MS navitévuji. Cilem procesu
adaptace je, aby se ditéti vstup do MS, co nejvice usnadnil, byl pro n&j Setrny a
ptijemny (aby se zde dit€ citilo jist&, bezpecné a do kolektivu se t&silo).

Tomu miize napomoci i rodic¢ jesté pired vstupem do MS tim, Ze:

« Navsitivi s ditétem MS pted zapisem v ramci ,,Otevienych dopoledni®

e ZuCastni se vodni schiizky rodicu, zisk4 podrobné&jsi informace o
pravidlech, moZnostech adaptace

e Mluvi s ditétem o Skolce a vysvétluje, co na n¢j ceka (drzet se reality —
neptechvalovat, nestrasit)

e Vybira spole¢né vybavu do Skolky (backory, batlizek, plasténku,
holinky ...)

e Pfipravuje dité na novy denni rezim Skolky:

v uci dité slySet na své jméno (kdyz je dité volano, zastavi se, ohlédne se po vo-
lajicim a pocka na pokyn)

v" uklada dité ke spanku v¢&as a budi rano dfive (v dobu, kdy bude dité vstavat a
odchézet v budoucnu do Skolky)



<

chodi s ditétem v pribéhu dne na prochazky (upfednostnuje chiizi, podporuje
pohyb, nevozi bezdlivodné v kocarku)

vede dité k sebeobsluze v hygien¢, k samostatnosti pii stolovani
pracuje na samostatnosti v oblékani, obouvani a svlé¢kani
cte ditéti kazdy den pohadku

vede Kk pravidlu: chvilku po obéd¢ odpocivat, zklidnit se

NN NN

procvicuje komunikaci (jednoduchymi srozumitelnymi vyrazy by mélo dité
fici, co chce, co se mu libi 1 co si nepieje)

<

chodi s ditétem po schodech (sttidat nohy, drzet se zabradli)

v navstévuje se s jinymi détmi

e Podporuje samostatnost ditéte ob¢asnym odlouc¢enim od rodi¢ii — hrani u
kamarada, pfespani u prarodicu

Pii vstupu do MS (pro rodice):

e Zaved'te si ritudl na rozloucenou (stejna véta, vlastni pozdrav, placnuti
do dlané aj.)

e Snazte se vyhnout dlouhému louceni

e Pokud se pfi louceni objevi slzy (je to zcela normalni, dit€¢ komunikuje
piedevsim prostifednictvim aktudlnich emoci), snazte se byt sebejisti (,,Ja
jdu do prace, ty jdes do Skolky*)

e Pfi postupné adaptaci na prostiedi doporucujeme vstup do tiidy bez
pfitomnosti sourozenct deti:

Je mozné se domluvit na spoleném pobytu s ditétem ve tfidé v prvnich
dnech adapta¢niho obdobi. Pobyt probih4a po urcity Cas pfedevSim v dobé
voln¢ hry déti a podle pokynt ucitele(ky).

Pti vstupu do tfidy (dle domluvy s pedagogem) myslete na to, Ze i v prostoru
tfidy musi vést proces adaptace k produktivité a posunu (nejen pasivné piihliZet,
ale dité motivovat, vysvétlovat mu, podporovat jeho samostatnost, pfipravit ho
na rozlouceni a pii odchodu ze tfidy se rozloucit)

Je vhodné postupné prodluzovani délky samostatného pobytu ditéte v MS. Prvni
dny naplénujte krat$i pobyt ditéte napt. jen do svaciny, do pobytu venku, do
obéda, dalsi dny postupné pobyt prodluzujte. (nékteré déti si jiz samy feknou, Ze
by rady ,,odpocivaly* ve §kolce, pobyvaly ve §kolce 1 po obéd¢ atd.)



- V prvnich dnech jsou ve ttidach oba tiidni ucitelé(ky), popiipad¢ Skolni
asistentka. Je mozné se s nimi domluvit na telefonickém informovani o
prub¢hu adaptace.

. Pamatujte, Ze v dobé omezeného provozu MS (v dobé kolnich prazdnin)
jsou slucovany ttidy a v kmenovych ttidach nemusi byt totozni ucitelé(ky)
Nékterym détem zména kolektivu 1 ucitelti nemusi vyhovovat a situace mize
ztizit cely proces adaptace.

e Pamatujte, ze opakované onemocnéni ditéte nebo opakované absence
v matetské Skole mohou ztizit cely proces adaptace.

P¥i vstupu do MS (pro pedagogy):

o Ucitel(ka) je pozitivné naladén, vitd dité s ismévem

e Komunikuje s rodicem a snazi se individudlné nastavit plan adaptace
(jak dlouho vstupovat do ttidy s ditétem, kdy se rozloucit, kdy nastavit
rezim celého dne ...)

e NeprodluZzuje proces rozlouceni

e V piipad¢ potteby si domlouva s rodi¢em individualni konzultaci

e Pravidelné rodice informuje o prib¢hu adaptace

Kdy konc¢i proces adaptace?

Kdyz dité ,,prozkoumava‘ skolku, je zvidavé a dokaze se zabavit
Kdyz se dité rddo zapojuje do hry a spolecnych aktivit

Kdyz je dité komunikativni, rado si povida s uciteli 1 détmi

Kdyz ma dité k MS pozitivni vztah a chodi do ni rado

Pri dlouhodobém pretrvavani obtizi s adaptaci je doporucen odklad nastupu
ditéte do materské Skoly.



